
🟢 LEKTION 1 – ANKOMMEN 
Arrival & First Conversation 

1️⃣ WARM-UP 

 

nur Wörter, keine Sätze 
 

●​ 🌳 Der Baum​
 

●​ 🏠 Das Haus​
 

●​ 🟢 grün​
 

●​ 🔵 blau​
 

●​ 🛣️ Die Straße​
 

●​ ☁️ Der Himmel, Die Wolken​
 

●​ ☀️ Die Sonne​
 

●​ ⛰️ Der Berg 

 



2️⃣ AUSSPRACHE – MINI & SPIELERISCH 

 

Nur hören & nachsprechen 
 

 

 

 
 
 
 

 

●​ 🏙️ Zürich​
 

●​ 🚢 Das Boot​
 

●​ 💧 Das Wasser 

●​ ⛪ Die Kirche​
 

●​ 🌉 Die Brücke​
 

●​ 🏘️Die Stadt 



3️⃣ ICH / SIE – HÖFLICHKEIT = SICHERHEIT 

I / YOU (formal) – Politeness = Safety 

🙏 Höflichkeit (sehr wichtig 🇨🇭) 

●​ 👋 Guten Tag.​
 

●​ 🙏 Bitte.​
 

●​ 🌸 Danke.​
 

●​ 🙂 Entschuldigung. 

❓ Wie heißen Sie? 

🪪 Mein Name ist … ✨ Ich heiße… 

👩 Ich bin 28 (Acht und Zwanzig) Jahre alt. 

🇮🇹 Ich komme aus Italien. 

🏥 Ich arbeite als Ärztin. 

 

👤 Wer sind Sie? 

🧑‍⚕️ Was machen Sie? 

📍 Wo arbeiten Sie? 
 
 
 
 

 



4️⃣ KERN: REISE & ERSTES GESPRÄCH 
Core – Arrival & First Interview 

 
Mini-Sätze 

👤 Ich​
 

👉 Du​
 

👨 Er​
 

👩 Sie​
 

👥 Wir​
 

👥 Ihr 

 

✈️ Ich bin heute angekommen.​
 

🏢 Du arbeitest hier.​
 

🩺 Er ist Arzt.​
 

👩‍⚕️ Sie sind meine Kollegin.​
 

🏥 Wir arbeiten im Spital.​
 

🙂 Ihr seid sehr freundlich. 

 

 



5️⃣ SMALLTALK-INSELN – STRUKTUR GIBT RUHE 

Small Talk Islands – Structure Creates Calm 

📅 Tage 

●​ Montag​
 

●​ Dienstag​
 

●​ Mittwoch​
 

●​ Donnerstag​
 

●​ Freitag​
 

●​ Samstag​
 

●​ Sonntag 

⏰ Zeit 

●​ ⏱️ Stunde​
 

●​ ⏲️ Minute​
 

●​ ⌛ Sekunde 

 

🔢 ZAHLEN – AUSGESCHRIEBEN 

Numbers – Written Out 

 

●​ 1️⃣ eins​
 

●​ 2️⃣ zwei​
 

●​ 3️⃣ drei​
 

●​ 4️⃣ vier​
 

●​ 5️⃣ fünf​
 

 

●​ 6️⃣ sechs​
 

●​ 7️⃣ sieben​
 

●​ 8️⃣ acht​
 

●​ 9️⃣ neun​
 

●​ 🔟 zehn 

 



 

6️⃣ MINI-SUPPLEMENT – EINE KLEINE GESCHICHTE 

Mini Supplement – A Small Story 

 

 

 



🌅 Es ist Morgen. 

☀️ Die Sonne ist da.  

🏙️ Maria ist in Zürich. 

🌉 Sie geht über die Brücke. 

💧 Das Wasser ist blau. 

🏥 Sie arbeitet im Spital. 

🗣️ Sie sagt: 

„👋 Guten Tag. 

🪪 Mein Name ist Maria. 

🙂 Ich freue mich hier zu sein.“ 

👉 Hinweis für die Studentin:​
 In der Schweiz ist höflich sprechen wichtiger als korrekt sprechen ❤️ 

🌱 ABSCHLUSS-GEFÜHL  

Closing Feeling – Emotional Anchor 

✅ Ich kann zählen.​
 ➡️ Posso contare. 

✅ Ich kann fragen.​
 ➡️ Posso fare domande. 

✅ Ich klinge höflich.​
 ➡️ Sembro educata. 

✅ Ich komme durch den Alltag.​
 ➡️ Riesco a gestire la vita quotidiana. 

😌 Kein Stress. Kein Druck. Ich schaffe das.​
 ➡️ Nessuno stress. Nessuna pressione. Ce la faccio. 
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